
โรคอัลไซเมอร์ 
เมื่อพูดถึงโรคสมองเสื่อม คนส่วนมากจะนึกถึงโรคอัลไซเมอร์

ก่อนอย่างอื่น ซึ่งความจริงแล้วสมอง
เสื่อมไม่ได้เป็นโรค แต่เป็นภาวะหนึ่งของ
อาการทางสมอง ซึ่งอาจเกิดได้จากหลาย
สาเหตุ โดยที่โรคอัลไซเมอร์ กเ็ป็นหนึ่ง
ในสาเหตุเหล่านัน้  ภาวะสมองเสื่อมต่าง
จากความจําเสื่อม โดยมักมีอาการอื่น
นอกจากความจําเสื่อมร่วมด้วย และมักมี

ผลโดยตรงต่อการใช้ชีวิตประจําวัน 
 
โรคอัลไซเมอร์ 

เป็นโรคที่เกิดจากการตาย 
ของเซลล์สมองโดยไม่มีการ
สร้างเซลล์ใหม่ขึ้นทดแทน 
ทําให้การทํางานของสมอง
เสื่อมลง ในปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุของการเกดิโรคที่แน่ชัด 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า ในช่วง 8-10 ปี หลังจากเริ่มมีอาการ
และไม่ได้รับการดูแลรักษา ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์จะมีอาการ
สมองเสื่อมรุนแรงยิ่งขึ้น จนกระทั่งไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันได้ตามปกติ ในระยะท้ายของโรค ผู้ป่วยจะสูญเสีย
ความจําทั้งหมด จากรายงานพบว่า ในประเทศไทยมีผู้ป่วย
โรคนี้ประมาณ 2-4 % ของผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ยิ่งอายุมาก
ขึ้นก็จะพบผู้ป่วยด้วยโรคนี้มากขึ้นด้วย กล่าวคือ จะพบผู้ป่วย
เพิ่มขึ้น 2 เท่าทุก 5 ปี หลังอายุ 60 ปี 
 

 

อาการทั่วไปของผู้เป็นโรคอัลไซเมอร์ 

• หลงลืมบ่อย และฟื้นความจําไม่ได้ จําบุคคลที่เคยรู้จัก
หรือคุ้นเคยไม่ได้ หลงลืมสิ่งของที่ใช้เป็นประจํา 

• ทํากิจวัตรในชีวิตประจําวันที่เคยทํามาไม่ได้ เช่น ติด
กระดุมเสื้อ ถอดถุงเท้ารองเท้า ล้างหน้า แปรงฟัน 

• นึกคําหรือประโยคที่พูดไม่ออก จัดลําดับคําพูดไม่
ถูกต้อง  อ้ําอึ้ง ใช้คําเรียกไม่ถูกต้อง ทําให้สื่อความหมาย
ไม่ได้ หรือความหมายคลาดเคลื่อนไป 

• สับสนเรื่องเวลาและสถานที่ หลงวันหลงคืน หลงทาง จํา
ไม่ได้ว่ามาได้อย่างไร แล้วจะกลับได้อย่างไร  

• มีความบกพร่องทางความจํา ความคิดและการใช้เหตุผล 
การตัดสินใจแย่ลง บวกลบเลขง่าย ๆ ไม่ได้ 

• วางของผิดที่แล้วหาไม่เจอ สับสนหรือวางของในที่ที่ไม่
ควรวาง 

• อารมณ์และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป อารมณ์แปรปรวน 
หงุดหงิดง่าย ฉุนเฉียว ก้าวร้าว บางครั้งซึมเศร้า  

• บุคลิกภาพเปลี่ยนไป  สับสน ขี้ระแวง หรืออยู่เงียบ ๆ 
 
 

 

ปัจจัยที่มีแนวโน้มก่อให้เกิดโรคอัลไซเมอร์ 
 

1. อายุ ยิ่งอายุมาก ยิ่งมี
โอกาสเป็นมากดังกล่าว 

พบว่า 25% ของผู้ป่วยอายุ 
85 ปี เป็นโรคนี้  

2. โรคความดันโลหิตสูงเรื้อรัง โรค
ความดันโลหิตสูง มักทําให้ผู้ป่วยสูญเสีย
ความจํา การรักษาความดันให้เป็นปกติ
จะทําให้ความจําดีขึ้น  
3.  กรรมพันธุ์ ถ้ามีบุคคลในครอบครัวป่วยด้วยโรคอัลไซ
เมอร์ โอกาสที่จะเป็นก็มเีพิ่มมากขึ้น  

การตรวจวินิจฉัย 
ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ มี
ลักษณะอาการ และ
พฤติกรรม ที่เป็นรูปแบบ
เด่นชัด โดยดูจากลกัษณะ

อาการ และพฤติกรรมที่เกิดขึ้น แพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญจะใช้
วิธีการตรวจสอบหลายวิธี ในการประเมนิอาการของผู้ป่วย 
โดยการตรวจสอบความสามารถในการรับรู้ของผู้ป่วย เช่น 
ความจํา ความใส่ใจ การใช้ภาษา การตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา รวมถึงการทดสอบทางห้องปฎิบัติการ และการ
เอ็กซเรย์สมอง เพื่อให้การวินิจฉัยโรคถูกต้องมากขึ้น  
สําหรับการวินิจฉัยโรคทางคลินิคนั้น ให้ความถูกต้องสูงถึง 
80-90% ในการบ่งชี้ว่า เป็นโรคอัลไซเมอร์หรือไม่ และมี
เพียงวิธีเดียวที่จะให้แน่ใจ 100%  คือ การตรวจชิ้นเนื้อสมอง  
 



ผู้ออกแบบและจัดทํา : น.ส. จนัทิมา  นิสสัยสุข  (ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล) 

 

แนะนําวธิีการบํารุงสมองเพื่อให้มีสุขภาพดี 5 วธิ ี
 

1. รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์
ต่อสมอง เช่น รับประทานปลาที่มีสาร
โอเมก้า 3 มาก จะช่วยต่อสู้โรคทาง
ระบบประสาท เช่น โรคสมองเสื่อม 
โรคซึมเศร้า โรคพาร์กินสัน 
2. ออกกําลังกายวันละ 30 นาที 

เพราะการออกกําลังกาย
จะทําให้เกิดความเครียด

เล็กนอ้ยต่อร่างกาย สมอง
จึงต้องการพลังงานมาก

ขึ้นและปลดปล่อยสารเคมี
ที่มีประโยชน์ออกมา 

3. ฝึกใช้สมองอย่างเลน่เกมส์
อักษรไขว้ หมากรุก การคิดเลข
ง่ายๆ เช่น บวกลบคูณหารบ่อยๆ 
เพื่อเป็นการกระตุ้น การทํางาน
ของสมองตลอดเวลา 
4. พักผ่อนโดยการนอนหลับให้
เพียงพอ จากการศึกษาพบว่า 
การนอนกลางวันวันละ 90 นาที 
ช่วยให้ความทรงจําอยู่ได้นานขึ้น 
5. การทําจิตให้เป็นสมาธิ ช่วย
สร้างความผ่อนคลาย แก้ไขโรค
ของความเครียดอย่างได้ผล 
  

 

ข้อควรรู้เกี่ยวกับโรคอัลไซเมอร์ 
 

1. โรคอัลไซเมอร์ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้เกิดภาวะสมองเสื่อม
โดยภาวะสมองเสื่อมที่ว่านี้ ต่างจาก
อาการความจําเสื่อม และไม่ใช่ภาวะ
สมองเสื่อมตามธรรมชาต ิ หรือตามอายุที่
มากขึ้น 
2. สาเหตุยังไม่ทราบชัด แต่น่าจะมีส่วน

จากพันธุกรรม อาจมีปัจจัยอื่นร่วมด้วย ดังนั้นสามารถเกิดได้กับ
ทุกคน  
3. การดูแล ความเห็น
อกเห็นใจและความ
เข้าใจ เป็นสิ่งที่สําคัญ
ที่สุดในการดูแลผู้ป่วย  
4. ถ้ามีญาติที่เริ่มมี
อาการหลงลืม ควรพบ
แพทย์ระบบประสาท อาจเป็นสาเหตุอืน่ที่รักษาหายขาดได้  
5. โรคนี้มักเกิดในผู้สูงอายุ เท่านั้น ดังนั้นผู้ที่รู้สึกว่าหลงลืมบ่อย 
โดยที่อายุไม่มาก มักเกิดจากสาเหตุอื่น  
6. ยังไม่สามารถป้องกันและไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่
ก็ไม่ควรกลัวโรคนี้จนเกนิไป อย่างไรก็ดีควรสังเกตอาการแจ้ง
เตือน เพื่อที่จะนําเข้าสู่การดูแลรักษาผู้ป่วยได้ทัน  
7. ในทางการแพทย์ ไม่แนะนําให้ทานยาใดๆ เพื่อป้องกัน 
เพราะมกัไม่ได้ผลและยา สมุนไพร หรืออาหารเสริม ส่วนมากมี
ราคาแพง และมักโฆษณาเกินความจริง  
 

เอกสารเผยแพร่ 
เพื่อดูแลสุขภาพผูสู้งวัย 
 
 

โรคอัลไซเมอร์ 
(ภาวะสมองเสื่อม) 
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องค์การบริหารส่วนตําบลคมบาง 
36 หมู่ที่ 9  ต.คมบาง อ.เมือง  จ.จันทบุรี  22000 
โทร. 0-3939-7066   sao_kombang@live.com 

www.kombang.com 


