
ใส่ถุงยางอนามัย 

ปลอดภัยจากโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ 

 

ถุงยางอนามัย 
จากการที่ผู้ป่วยโรคเอดส์ร้อยละ 84 ได้รับเชื้อเอดส์

มาจากการมีเพศสัมพันธ์ มาตรการแก้ไขปัญหาการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัส HIV จึงเน้นที่การรณรงค์ให้ประชาชนมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม รักเดียว- ใจเดียว มีคู่เพศสัมพันธ์
เพียงคนเดียว แต่ก็ยังคงมีการแพร่ระบาดทางเพศสัมพันธ์
ในระดับสูง มาตรการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยจึงเป็น
มาตรการส าคัญที่ใช้ในการแก้ไขปัญหาทางเพศสัมพันธ์ จาก
การเฝ้าระวัง  

ทั้งนี้ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ทางเพศสัม 
พันธ์ในกลุ่มประชากรที่มีอายุ 15 - 29 ปี พบว่าอัตราการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ์นอกสมรสน้อย
กว่าร้อยละ 30 ทั้งนี้เพราะประชาชนส่วนใหญ่ยังคงมีเจตคติ
ต่อถุงยางอนามัยในเชิงลบ เช่น คิดว่า  ให้ความรู้สึกที่ไม่เป็น
ธรรมชาติ ไม่มั่นใจในคุณภาพ กลัวคู่นอนคิดว่าตัวเองติดเช้ือ
และไม่แน่ใจว่าจะป้องกันโรคและการตั้งครรภ์ได้จริง 

 
ถุงยางอนามัยหรือ Condom เป็นผลิตภัณฑ์จากน้ า

ยางธรรมชาติ น้ ายางสังเคราะห์หรือวัตถุอื่นๆ ใช้สวมอวัยวะ
เพศชายในขณะร่วมเพศ เพื่อป้องกันการหลั่งน้ าอสุจิเข้าสู่
ช่องคลอด เป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ การติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
ตรวจเชค็ความสะอาด 
  ส่ิงหนึ่งท่ีไม่ควรมองข้าม ในการเริ่มต้นสวม
ถุงยางอนามัยคือ การดูแลความสะอาดของมือที่จะใช้
สวมถุงยาง รวมถึงต้องระวังอย่าให้เล็บยาวหรือคม
จนเกินไป เพราะอาจท าให้ถุงยางให้ขาดหรือรั่วได ้
 
สวมให้ถูกทาง 

เมื่อแกะซองออกมาจะพบว่า ถุงยางอนามัยถูก
ม้วนเป็นวงกลมเพื่อง่ายต่อการบรรจุและสวมใส่อยู่แล้ว 
จึงอาจท าให้หลายคนสงสัยว่าควรสวมด้านไหนจึงจะ
ถูกต้อง ซึ่งวิธีการดูง่าย ๆ คือสังเกตจุกบนถุงยาง โดยจุก
ท่ีตั้งขึ้นจะครอบอยู่ด้านบนอวัยวะเพศ  
 
บีบปลายถุงยางเพื่อไล่อากาศ 

บริเวณปลายของถุงยางจะมีจุกเล็ก ๆ อยู่ ซึ่ง
หากสวมถุงยางอนามัยโดยทันทีหลังจากท่ีแกะซอง อาจ
ท าให้เกิดฟองอากาศท่ีบริเวณจุกนั้นได้ ดังนั้น ก่อนการ
สวมใส่จึงควรบีบท่ีปลายจุกเพื่อไล่อากาศออกทุกครั้ง  
 
 
 

 
ค่อย ๆ บรรจงสวมลงไป 
  หลังจากท่ีปฏิบัติตามทุกขั้นตอนเรียบร้อยแล้ว 
ให้ใช้มือทั้งสองข้างช่วยในการสวม โดยมือข้างหนึ่งยังคง
บีบท่ีปลายถุงยางเพื่อไล่อากาศ แล้ววางไว้บนปลาย
อวัยวะเพศ ส่วนอีกมือให้ใช้ส าหรับรูดห่วงของถุงยาง  ให้
คล่ีลงมาครอบจนถึงโคนอวัยวะเพศ  
 
 ถอดแล้วทิ้งให้ถูกวิธ ี

หลังจากเสร็จส้ินภารกิจเรียบร้อยแล้ว ใช้มือข้าง
หนึ่งจับท่ีบริเวณโคนของถุงยาง แล้วใช้มืออีกข้างจับท่ี
บริเวณปลายของถุงยาง จากนั้นจึงค่อย ๆ ดึงออกอย่าง
ระวังเพื่อไม่ให้น้ าอสุจิรั่วออกมา เมื่อถอดออกมาแล้วให้
มัดโคนของถุงยางเป็นปม ห่อกระดาษ แล้วน้ าไปท้ิงในถัง
ขยะ 
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การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องท าอย่างไร  

 ใช้ถุงยางอนามัยใหม่ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์  

 หากยังไม่ได้ขลิบอวัยวะเพศ ให้รูดหนังอวัยวะเพศ
เพื่อเปิดให้ปลายอวัยวะวะเพศสัมผัสกับถุงยาง  

 ให้ใส่ถุงยางขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว ก่อนการมี
เพศสัมพันธ์  

 หากปลายถุงยางไม่มีถุงส าหรับเก็บเชื้อ ให้ดึง
ปลายถุงยางเพื่อให้มีพื้นที่ส าหรับเก็บเชื้อสักครึ่ง
น้ิว  

 ให้ม้วนถุงยางจนถึงโคนอวัยวะเพศ  

 หากสงสัยว่าถุงยางแตก ให้หยุดการมีเพศสัมพันธ์
ทันที และทานยาคุมก าเนิดฉกุเฉิน 

 เมื่อถุงจุดหมายแล้ว ให้ใช้มือบีบปลายถุงยาง และ
ดึงอวัยวะเพศออกพร้อมถุงยางในขณะที่อวัยวะ
เพศยังแข็งอยู ่

 ดึงถุงยางออกจากอวัยวะเพศ อย่าให้ น้ าอสุจหิก 
เลอะเทอะ 

 มัดปม น าถุงยางใส่กระดาษและน าไปทิ้งในถังขยะ  

 ล้างมือ ฟอกสบู ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถุงยางอนามัย 
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