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สาเหตุสาเหตุสาเหตุสาเหตุ    
1. ความอวน 

2. อาหารซึ่งมีรสหวานจัด 

3. ความเครียด 

4. ยาบางชนดิ เชน สเตียรอยด ยาคุมกําเนดิ ยาความดันบางอยาง 

5. การตั้งครรภหลายๆ ครั้ง 
 

อาการอาการอาการอาการตองตองตองตองสงสยัสงสยัสงสยัสงสยั  
1. กระหายน้าํ ดื่มน้ําบอยและมาก 

2. ปสสาวะบอยและมาก  

3. รับประทานอาหารจุแตผอม 

4. เปนแผลหรือฝงายและหายยาก 

5. ชาตามปลายมือปลายเทา 

6. ตาพรามัว 

7. ความรูสึกทางเพศลดลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจวนิจิฉยัการตรวจวนิจิฉยัการตรวจวนิจิฉยัการตรวจวนิจิฉยั 

เเเเมื่อมีอาการนาสงสัย ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจหาระดบัน้ําตาล โดยตรวจ

ดวยปสสาวะซึ่งเปนการตรวจแบบคราวๆ ถาระดับน้าํตาลในเลือดขณะอด

อาหารสูงกวา 140 มิลิกรัมเปอรเซ็นต  

ถือวาเปนเบาหวาน (ในคนปกติคาน้าํตาล

ในเลือดขณะอดอาหารเทากับ 80-120 

มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) หรือตรวจเลือด 2 

ชั่วโมงหลังอาหาร ถาน้าํตาลในเลือดสูง

กวา 200 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ถือวาเปน

เบาหวาน 

 
 

การรกัษาการรกัษาการรกัษาการรกัษา 

โโโโรคเบาหวาน เปนโรคที่ไมสามารถ

รักษาใหหายขาดได ตองรักษาตลอด

ชีวิต โดยผูปวยจําเปนตอง ไดรบั

การดูแล จากแพทยสม่ําเสมอ เพื่อ

ตรวจระดับน้าํตาล และดโูรคแทรก

ซอนตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
    

    

การปฏบิตัติวัการปฏบิตัติวัการปฏบิตัติวัการปฏบิตัติวัเมือ่เปนเบาหวานเมือ่เปนเบาหวานเมือ่เปนเบาหวานเมือ่เปนเบาหวาน    
1. ควบคุมอาหาร โดยลดอาหารจําพวกแปง และงดของหวานทกุชนิด 

2. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  

3. ดูแลรางกายใหดีที่สดุ ถาไมสบายหรือมีแผลอยาปลอยทิ้งไว ใหรีบรักษา 

4. ควรทราบวาอาการหิว ใจสัน่ มือสั่น ออนเพลีย เหงื่อออกมากรูสึกคลาย

จะเปนลม เปนอาการน้ําตาลในเลือดต่ํา ใหรีบอมทอฟฟ ซึ่งผูที่เปน

โรคเบาหวานควรพกติดตวัไวเสมอ แลวรีบไปพบแพทย 

5. หมั่นตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ตาเพราะผูปวย

เบาหวานตาอาจเสื่อมสภาพลง หรือเปนตอกระจกไดงายกวาคนปกติ 

เอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพร 
เพือ่ดูแลเพือ่ดูแลเพือ่ดูแลเพือ่ดูแลสขุภาพสขุภาพสขุภาพสขุภาพผูสงูวัยผูสงูวัยผูสงูวัยผูสงูวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวาน  
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โรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวาน    
เเเเ    บบบบ    าาาา    หหหห    วววว    าาาา    นนนน คือ โรคหรือความผิดปกติที่มีลักษณะ

พิเศษคือ มีระดับน้าํตาลในเลือดสูง คาํวา เบาหวาน มาจากคําสองคําคือ 

“เบา” แปลวาปสสาวะ และคาํวา ”หวาน” คือ การที่รางกายมีปริมาณน้ําตาล

ในเลือดสูง เนื่องมาจากการขาดอินซูลิน ซึ่งเปนฮอรโมนทีส่รางโดยตบั

ออน มีหนาที่นําน้ําตาลกลูโคสจากกระแสเลือดเขาสูรางกาย เพื่อนําไปใช 

หรือเก็บสะสมไว เมื่อรางกายขาดอินซูลินจะทาํใหน้ําตาลในหลอดเลือดมี

ปริมาณสูง และน้ําตาลจะถูกขบัถายออกทางปสสาวะ ปสสาวะจึงมีความ

หวานเราจึงเรียกวา โรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวาน 

 
 

เบาหวานแบงเปน เบาหวานแบงเปน เบาหวานแบงเปน เบาหวานแบงเปน 2 2 2 2 ชนดิชนดิชนดิชนดิ    
1111. . . . เบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิ มักเปนในคนอายุนอย ซึ่งตับออน

ผลิตอินซูลินไดนอยมาก หรือไมไดเลย จําเปนตองใชการฉีดยาอินซูลิน

ตลอดไป การใชยากินจะไมไดผล 

2222. . . . เบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิ มักเปนในคนอายุมากกวา 40 

ปขึ้นไป ซึ่งในพวกนี้ผลิตอินซูลินไดพอ แตมักไมตอบสนองตออินซูลิน 

ในเบาหวานชนิดนีส้ามารถรักษาไดดวยการควบคุมอาหาร และกินยาลด

น้ําตาลชวย แตในรายที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลได บางครั้งก็ตอง

ใหอินซูลินสําหรับการควบคุมเชนกัน 
 

 

อาหารอาหารอาหารอาหารสาํหรบัผูปวยสาํหรบัผูปวยสาํหรบัผูปวยสาํหรบัผูปวยเบาหวานเบาหวานเบาหวานเบาหวาน    
1111. . . . กลุมทีห่ามรบัประทานกลุมทีห่ามรบัประทานกลุมทีห่ามรบัประทานกลุมทีห่ามรบัประทาน    

  • น้ําตาลทุกชนิด รวมทัง้น้ําผึ้ง

ดวย   

  • ขนมหวานและขนมเชื่อมตางๆ เชน 

ทองหยิบ ฝอยทอง ขนมชั้น 

สังขยา ฯลฯ   

  • ผลไมกวน เชน มะมวงกวน ทุเรียน สับปะรดกวน เปนตน   

  • น้ําหวานตางๆ รวมทั้งน้ําอัดลม และเครื่องดื่มที่มีน้าํตาล เชน ชา กาแฟ   

  • ผลไมที่มีรสหวานจดั เชน ทุเรียน องุน ลําไย มะมวงสุก ขนุน ละมุด 

นอยหนา ลิ้นจี่ ออย ผลไมแชอิ่ม หรือเชื่อมน้ําตาลทั้งหลาย   

    

2222. . . . กลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณกลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณกลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณกลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณ    

  • อาหารพวกแปง ขาว เผือก มัน 

ถั่วเมล็ดแหงตางๆ กวยเตี๋ยว ขนมจีน 

บะหมี่ ขนมปง มักกะโรนี เปนตน   

  • ลดอาหารไขมัน เชน ขาหมู ขาว

มันไก หมูสามชั้น หรืออาหารทอด 

ตลอดจนไขมันจากพืชบางอยาง เชน 

กะทิ น้ํามันมะพราว น้าํมันปาลม   

  • อาหารสาํเร็จรูป หรือ อาหารพิเศษสําหรับผูปวยเบาหวาน เชน น้ําตาลจาก

ผลไม   

  • ผักประเภทหัวที่มีน้ําตาลหรือแปงมาก เชน หัวผักกาด ฟกทอง หัวหอม 

กระเจี๊ยบ ถั่วงอกหัวโต หัวปลี ฯลฯ   

  • ผลไมบางอยาง เชน สม เงาะ สับปะรด มะละกอ ฝรั่ง กลวย เปนตน   

    

3333. . . . กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั     

  • ผักทุกชนิด (ยกเวนผักประเภทที่มี

แปงมาก ไดแก ฟกทอง ถั่วลันเตา 

สะเดา แครอท)   

  • อาหารโปรตีนประเภทเนื้อสตัว เชน 

ไก ปู ปลา กุง เนื้อ หมู และโปรตีนจาก

พืช เชน ถั่ว เตาหู เปนตน 

 

โรคแทรกซอนโรคแทรกซอนโรคแทรกซอนโรคแทรกซอนจากจากจากจากเบาหวานเบาหวานเบาหวานเบาหวาน    
        ภภภภาวะแทรกซอนเรื้อรัง พบไดในผูปวยเบาหวานที่เปนมาหลายป การ

ดูแลควบคุมระดบัน้ําตาลใหเปนปกติ จะชวยทาํใหโรคแทรกซอนตางๆนี้ 

เกิดขึ้นชา และไมรนุแรงมากนัก 

โรคแทรกซอนทีส่าํคญัโรคแทรกซอนทีส่าํคญัโรคแทรกซอนทีส่าํคญัโรคแทรกซอนทีส่าํคญัตองพงึระวังตองพงึระวังตองพงึระวังตองพงึระวัง    

1111. . . . โรคโรคโรคโรคหวัใจหวัใจหวัใจหวัใจ มีอาการเจบ็หนาอก จากกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

ความดันโลหิตสูง 

2222. . . . โรคทางไตโรคทางไตโรคทางไตโรคทางไต เริ่ม

ตั้งแต มีไขขาวออกมาใน

ปสสาวะ บวม ซีด จนถึงไต

วายได 

3333. . . . โรคทางตาโรคทางตาโรคทางตาโรคทางตา มีตา

มัว พรา มองเห็นภาพซอน 

จากการมีเสนเลือดแตกในตา 

ตอกระจก 

4444. . . . โรคทางโรคทางโรคทางโรคทาง

ประสาทประสาทประสาทประสาท มีอาการปวดแสบ

ปวดรอนปลายมือปลายเทาจากปลายประสาทอักเสบ ชาไมมีความรูสกึ 

จนถึงเปนอัมพาตได และแผลอักเสบเรื้อรังที่เทา 

ปญหาอืน่ๆปญหาอืน่ๆปญหาอืน่ๆปญหาอืน่ๆ        
1111. . . . ภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํ พบไดบอยในผูปวยเบาหวานที่ฉดียา 

หรือกินยาเบาหวาน แตกินอาหารไดนอยลง อาการจะมีอาการใจสั่น เหงื่อ

ออก ตัวเย็น ตาลาย พรา เหมือนเวลาหิวมากๆ ถาเปนมากก็อาจถึงชัก 

หมดสติ ไมรูสึกตัว ได ถามีอาการดังกลาวใหรีบหาของหวานกินทันที แต

ถาไมรูสึกตัวตองรีบนําสงโรงพยาบาล เพื่อใหน้ําตาลกลูโคสโดยดวน 

2222. . . . อาการหมดสตไิมรูสกึตวัอาการหมดสตไิมรูสกึตวัอาการหมดสตไิมรูสกึตวัอาการหมดสตไิมรูสกึตวั ควรรีบนาํสงโรงพยาบาล เพราะอาจ

เกิดจากระดับน้าํตาลในเลือดต่ําเกินไปหรือสูงเกินไป 

3333. . . . การตัง้ครรภการตัง้ครรภการตัง้ครรภการตัง้ครรภ ผูปวยเบาหวานที่ควบคุมไดดี ไมมีโรคแทรก

ซอนสามารถแตงงานมีครอบครัวไดปกต ิ แพทยมักแนะนําใหมีบุตรไดไม

เกิน 2 คน ควรปรึกษาแพทยเพื่อควบคุมเบาหวานใหดีกอนตั้งครรภและ

ระหวางตั้งครรภ 


