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สาเหตุสาเหตุสาเหตุสาเหตุ    
1. ความอวน 

2. อาหารซึ่งมีรสหวานจัด 

3. ความเครียด 

4. ยาบางชนดิ เชน สเตียรอยด ยาคุมกําเนดิ ยาความดันบางอยาง 

5. การตั้งครรภหลายๆ ครั้ง 
 

อาการอาการอาการอาการตองตองตองตองสงสยัสงสยัสงสยัสงสยั  
1. กระหายน้าํ ดื่มน้ําบอยและมาก 

2. ปสสาวะบอยและมาก  

3. รับประทานอาหารจุแตผอม 

4. เปนแผลหรือฝงายและหายยาก 

5. ชาตามปลายมือปลายเทา 

6. ตาพรามัว 

7. ความรูสึกทางเพศลดลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจวนิจิฉยัการตรวจวนิจิฉยัการตรวจวนิจิฉยัการตรวจวนิจิฉยั 

เเเเมื่อมีอาการนาสงสัย ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจหาระดบัน้ําตาล โดยตรวจ

ดวยปสสาวะซึ่งเปนการตรวจแบบคราวๆ ถาระดับน้าํตาลในเลือดขณะอด

อาหารสูงกวา 140 มิลิกรัมเปอรเซ็นต  

ถือวาเปนเบาหวาน (ในคนปกติคาน้าํตาล

ในเลือดขณะอดอาหารเทากับ 80-120 

มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) หรือตรวจเลือด 2 

ชั่วโมงหลังอาหาร ถาน้าํตาลในเลือดสูง

กวา 200 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ถือวาเปน

เบาหวาน 

 
 

การรกัษาการรกัษาการรกัษาการรกัษา 

โโโโรคเบาหวาน เปนโรคที่ไมสามารถ

รักษาใหหายขาดได ตองรักษาตลอด

ชีวิต โดยผูปวยจําเปนตอง ไดรบั

การดูแล จากแพทยสม่ําเสมอ เพื่อ

ตรวจระดับน้าํตาล และดโูรคแทรก

ซอนตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
    

    

การปฏบิตัติวัการปฏบิตัติวัการปฏบิตัติวัการปฏบิตัติวัเมือ่เปนเบาหวานเมือ่เปนเบาหวานเมือ่เปนเบาหวานเมือ่เปนเบาหวาน    
1. ควบคุมอาหาร โดยลดอาหารจําพวกแปง และงดของหวานทกุชนิด 

2. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  

3. ดูแลรางกายใหดีที่สดุ ถาไมสบายหรือมีแผลอยาปลอยทิ้งไว ใหรีบรักษา 

4. ควรทราบวาอาการหิว ใจสัน่ มือสั่น ออนเพลีย เหงื่อออกมากรูสึกคลาย

จะเปนลม เปนอาการน้ําตาลในเลือดต่ํา ใหรีบอมทอฟฟ ซึ่งผูที่เปน

โรคเบาหวานควรพกติดตวัไวเสมอ แลวรีบไปพบแพทย 

5. หมั่นตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ตาเพราะผูปวย

เบาหวานตาอาจเสื่อมสภาพลง หรือเปนตอกระจกไดงายกวาคนปกติ 

เอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพร 
เพือ่ดูแลเพือ่ดูแลเพือ่ดูแลเพือ่ดูแลสขุภาพสขุภาพสขุภาพสขุภาพผูสงูวัยผูสงูวัยผูสงูวัยผูสงูวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวาน  

... ด ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ดี จ า ก ... 
 

องคการบรหิารสวนตาํบลคมบางองคการบรหิารสวนตาํบลคมบางองคการบรหิารสวนตาํบลคมบางองคการบรหิารสวนตาํบลคมบาง    
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โรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวาน    
เเเเ    บบบบ    าาาา    หหหห    วววว    าาาา    นนนน คือ โรคหรือความผิดปกติที่มีลักษณะ

พิเศษคือ มีระดับน้าํตาลในเลือดสูง คาํวา เบาหวาน มาจากคําสองคําคือ 

“เบา” แปลวาปสสาวะ และคาํวา ”หวาน” คือ การที่รางกายมีปริมาณน้ําตาล

ในเลือดสูง เนื่องมาจากการขาดอินซูลิน ซึ่งเปนฮอรโมนทีส่รางโดยตบั

ออน มีหนาที่นําน้ําตาลกลูโคสจากกระแสเลือดเขาสูรางกาย เพื่อนําไปใช 

หรือเก็บสะสมไว เมื่อรางกายขาดอินซูลินจะทาํใหน้ําตาลในหลอดเลือดมี

ปริมาณสูง และน้ําตาลจะถูกขบัถายออกทางปสสาวะ ปสสาวะจึงมีความ

หวานเราจึงเรียกวา โรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวาน 

 
 

เบาหวานแบงเปน เบาหวานแบงเปน เบาหวานแบงเปน เบาหวานแบงเปน 2 2 2 2 ชนดิชนดิชนดิชนดิ    
1111. . . . เบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิพึง่อนิซลูนิ มักเปนในคนอายุนอย ซึ่งตับออน

ผลิตอินซูลินไดนอยมาก หรือไมไดเลย จําเปนตองใชการฉีดยาอินซูลิน

ตลอดไป การใชยากินจะไมไดผล 

2222. . . . เบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิเบาหวานชนดิไมพึง่อนิซลูนิ มักเปนในคนอายุมากกวา 40 

ปขึ้นไป ซึ่งในพวกนี้ผลิตอินซูลินไดพอ แตมักไมตอบสนองตออินซูลิน 

ในเบาหวานชนิดนีส้ามารถรักษาไดดวยการควบคุมอาหาร และกินยาลด

น้ําตาลชวย แตในรายที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลได บางครั้งก็ตอง

ใหอินซูลินสําหรับการควบคุมเชนกัน 
 

 

อาหารอาหารอาหารอาหารสาํหรบัผูปวยสาํหรบัผูปวยสาํหรบัผูปวยสาํหรบัผูปวยเบาหวานเบาหวานเบาหวานเบาหวาน    
1111. . . . กลุมทีห่ามรบัประทานกลุมทีห่ามรบัประทานกลุมทีห่ามรบัประทานกลุมทีห่ามรบัประทาน    

  • น้ําตาลทุกชนิด รวมทัง้น้ําผึ้ง

ดวย   

  • ขนมหวานและขนมเชื่อมตางๆ เชน 

ทองหยิบ ฝอยทอง ขนมชั้น 

สังขยา ฯลฯ   

  • ผลไมกวน เชน มะมวงกวน ทุเรียน สับปะรดกวน เปนตน   

  • น้ําหวานตางๆ รวมทั้งน้ําอัดลม และเครื่องดื่มที่มีน้าํตาล เชน ชา กาแฟ   

  • ผลไมที่มีรสหวานจดั เชน ทุเรียน องุน ลําไย มะมวงสุก ขนุน ละมุด 

นอยหนา ลิ้นจี่ ออย ผลไมแชอิ่ม หรือเชื่อมน้ําตาลทั้งหลาย   

    

2222. . . . กลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณกลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณกลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณกลุมทีต่องจาํกดัปรมิาณ    

  • อาหารพวกแปง ขาว เผือก มัน 

ถั่วเมล็ดแหงตางๆ กวยเตี๋ยว ขนมจีน 

บะหมี่ ขนมปง มักกะโรนี เปนตน   

  • ลดอาหารไขมัน เชน ขาหมู ขาว

มันไก หมูสามชั้น หรืออาหารทอด 

ตลอดจนไขมันจากพืชบางอยาง เชน 

กะทิ น้ํามันมะพราว น้าํมันปาลม   

  • อาหารสาํเร็จรูป หรือ อาหารพิเศษสําหรับผูปวยเบาหวาน เชน น้ําตาลจาก

ผลไม   

  • ผักประเภทหัวที่มีน้ําตาลหรือแปงมาก เชน หัวผักกาด ฟกทอง หัวหอม 

กระเจี๊ยบ ถั่วงอกหัวโต หัวปลี ฯลฯ   

  • ผลไมบางอยาง เชน สม เงาะ สับปะรด มะละกอ ฝรั่ง กลวย เปนตน   

    

3333. . . . กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั กลุมทีร่บัประทานไดไมจาํกดั     

  • ผักทุกชนิด (ยกเวนผักประเภทที่มี

แปงมาก ไดแก ฟกทอง ถั่วลันเตา 

สะเดา แครอท)   

  • อาหารโปรตีนประเภทเนื้อสตัว เชน 

ไก ปู ปลา กุง เนื้อ หมู และโปรตีนจาก

พืช เชน ถั่ว เตาหู เปนตน 

 

โรคแทรกซอนโรคแทรกซอนโรคแทรกซอนโรคแทรกซอนจากจากจากจากเบาหวานเบาหวานเบาหวานเบาหวาน    
        ภภภภาวะแทรกซอนเรื้อรัง พบไดในผูปวยเบาหวานที่เปนมาหลายป การ

ดูแลควบคุมระดบัน้ําตาลใหเปนปกติ จะชวยทาํใหโรคแทรกซอนตางๆนี้ 

เกิดขึ้นชา และไมรนุแรงมากนัก 

โรคแทรกซอนทีส่าํคญัโรคแทรกซอนทีส่าํคญัโรคแทรกซอนทีส่าํคญัโรคแทรกซอนทีส่าํคญัตองพงึระวังตองพงึระวังตองพงึระวังตองพงึระวัง    

1111. . . . โรคโรคโรคโรคหวัใจหวัใจหวัใจหวัใจ มีอาการเจบ็หนาอก จากกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

ความดันโลหิตสูง 

2222. . . . โรคทางไตโรคทางไตโรคทางไตโรคทางไต เริ่ม

ตั้งแต มีไขขาวออกมาใน

ปสสาวะ บวม ซีด จนถึงไต

วายได 

3333. . . . โรคทางตาโรคทางตาโรคทางตาโรคทางตา มีตา

มัว พรา มองเห็นภาพซอน 

จากการมีเสนเลือดแตกในตา 

ตอกระจก 

4444. . . . โรคทางโรคทางโรคทางโรคทาง

ประสาทประสาทประสาทประสาท มีอาการปวดแสบ

ปวดรอนปลายมือปลายเทาจากปลายประสาทอักเสบ ชาไมมีความรูสกึ 

จนถึงเปนอัมพาตได และแผลอักเสบเรื้อรังที่เทา 

ปญหาอืน่ๆปญหาอืน่ๆปญหาอืน่ๆปญหาอืน่ๆ        
1111. . . . ภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํ พบไดบอยในผูปวยเบาหวานที่ฉดียา 

หรือกินยาเบาหวาน แตกินอาหารไดนอยลง อาการจะมีอาการใจสั่น เหงื่อ

ออก ตัวเย็น ตาลาย พรา เหมือนเวลาหิวมากๆ ถาเปนมากก็อาจถึงชัก 

หมดสติ ไมรูสึกตัว ได ถามีอาการดังกลาวใหรีบหาของหวานกินทันที แต

ถาไมรูสึกตัวตองรีบนําสงโรงพยาบาล เพื่อใหน้ําตาลกลูโคสโดยดวน 

2222. . . . อาการหมดสตไิมรูสกึตวัอาการหมดสตไิมรูสกึตวัอาการหมดสตไิมรูสกึตวัอาการหมดสตไิมรูสกึตวั ควรรีบนาํสงโรงพยาบาล เพราะอาจ

เกิดจากระดับน้าํตาลในเลือดต่ําเกินไปหรือสูงเกินไป 

3333. . . . การตัง้ครรภการตัง้ครรภการตัง้ครรภการตัง้ครรภ ผูปวยเบาหวานที่ควบคุมไดดี ไมมีโรคแทรก

ซอนสามารถแตงงานมีครอบครัวไดปกต ิ แพทยมักแนะนําใหมีบุตรไดไม

เกิน 2 คน ควรปรึกษาแพทยเพื่อควบคุมเบาหวานใหดีกอนตั้งครรภและ

ระหวางตั้งครรภ 


