
ยยาเสพติดาเสพติดกับกับเด็กและเด็กและเยาวชนเยาวชน  

 
ปจจุบันเปนที่ยอมรับวา “ยาเสพติด” เปนปญหาสําคญัที่สุด ที่
บอนทําลายประเทศชาติและประชากรในชาติ โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ที่ถือวาเปนกําลังสาํคญัในอนาคต ในระยะเวลา
เพียงไมกี่ปที่ผานมา ปญหายาเสพติดแพรระบาดอยางรวดเร็ว 
ถือเปนปญหาสังคมที่ทุกคนควรรวมมือกันชวยเหลือ และ
บรรเทาใหปญหานั้นทุเลาลง ซึ่งสําคญัที่สุด คอื การสราง
ภูมิคุมกันใหแกสังคม โดยเริ่มตนจากหนวยที่เล็กที่สุดในสังคม
นั้นคือ ครอบครัว เนื่องจากครอบครัวมีสวนสาํคญัอยางมาก 
ในการสรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้น หากครอบครัวอบอุนแลวนั้นก็
จะเปนภูมิคุมกันที่ดี  ที่จะทําใหเด็กนั้นรูวา สิ่งใดควรปฏบิัติ
หรือไมควรปฏิบัติ  
 

ปจจัยที่ทาํใหเด็กและปจจัยที่ทาํใหเด็กและเยาวชนตกเปนทาสของยาเสพติดเยาวชนตกเปนทาสของยาเสพติด  
  

มีสาเหตุจากหลายประการดวยกัน ซึ่งสวนมากเกิดจากตัวเด็ก
และเยาวชนเอง เชน    
- ความอยากรู อยากทดลอง ความคึกคะนองตามชวงวัย การ
คบเพื่อน ความตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน หรือเขา
กับเพื่อนได            
- ความไมรู หรือรูเทาไมถึงการณของเยาวชนใชยาในทางที่ผิด
หรือหลงเชื่อคําโฆษณา  
- สภาพจิตใจที่ไมปกติ จิตใจออนแอ ใจคอไมหนักแนน เมื่อมี
ปญหาไมสมหวัง ไมไตรตรองหาเหตุผลเพือ่แกปญหา ก็มักจะใช
ยา หรือยาเสพติดเปนเครื่องชวยระงับความรูสึกทุกขของตน  
เมื่อใชบอย ๆ เขาก็ทําใหเกิดการเสพติด  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“““ไมลองไมลองไมลอง... ... ... ไมตองเลิกไมตองเลิกไมตองเลิก”””   

การปองกันปญหายาเสพติดการปองกันปญหายาเสพติดเริ่มจากตัวเราเองกอนเริ่มจากตัวเราเองกอน  
  

- ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของยาเสพติด และระมัดระวัง
ในการใชยา   
- รูจักเลือกคบเพื่อนที่ดี สงเสริมให
คิดดี และกระทําสิ่งที่ดีมีประโยชน 
กลาพดูปฏิเสธเพื่อนที่ชักจูงไป
ในทางที่ไมดี แยกแยะถูกผิดได
อยางชัดเจน 

- ใชเวลาวาง และความ
อยากรู อยากลอง ไป
ในทางที่เปนประโยชน พึง
ระลึกเสมอวา ตนเองนั้นมี
คุณคา ทั้งตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม  

- คอยสอดสองดูแลสมาชิกภายในครอบครัวมิใหกระทําสิ่งที่ผิด 
เชน การคบเพื่อนที่ไมดี  การมั่วสุมในอบายมุข และสิ่งเสพ
ติด ควรทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกสมาชิกคนอื่นๆ ภายใน
ครอบครัวดวย เชน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ความมี
ระเบียบวินัย ความมีวิริยะ
อุตสาหะ ความขยันหมั่นเพียร
ตอหนาที่ของตนเอง 
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- เมื่อมีโอกาสควรบอก
กลาวหรือตักเตือน
สมาชิกคนอื่นๆภายใน
ครอบครัว ใหรูเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของ
ยาเสพติดหรือวิธีการใชยาอยางปลอดภยั   

-   รูจักบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง ดวยการตั้งใจศึกษา
เลาเรียน เชื่อฟงคาํสั่งสอน
ของพอแม และประพฤติแต
ในสิ่งที่ดีงาม  
- ชวยทําใหพอแม เกิด
ความสบายใจและภาคภูมิใจ

ดวยการประพฤติดี ตั้งใจศึกษาเลาเรียน แบงเบาภาระหนาที่
การงานภายในบาน  
- มีความภาคภูมิใจ และ
นับถือตนเอง ดวยการไม
พึ่งพา   หรือเกี่ยวของ
กับอบายุมข และสิ่งเสพติด
ใดๆ ซึ่งจะนําความเสือ่ม
ไปสูชีวิตของตนเอง ที่
สําคญัตองรักตัวเอง และ
คนในครอบครัวใหมาก ๆ 
 

- รูจักแกไขปญหาชีวิตของตนเอง
ดวยเหตุและผล  เมื่อมีปญหา 
รูจักปรึกษาผูใหญ พอแม หรือผู
ที่ไววางใจ หรือ หนวยงานตางๆ 

ที่รับใหคําปรึกษาและเชื่อมั่นวา 
ปญหาทกุอยางมทีางแกไขปญหาทกุอยางมทีางแกไขปญหาทกุอยางมทีางแกไขปญหาทกุอยางมทีางแกไข    

- ทําจิตใจใหราเริงแจมใส เขาใจวิธีการดาํเนินชีวิต และยอมรับ
ความเปนจริงที่ตนเองเปนอยู โดยนําหลักศาสนามาเปนแนวทาง
ในการดาํเนินชีวิต จะชวยทําใหเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจมาก
ขึ้น  
- ชวยสรางความสัมพันธอันดี
ตอกัน ระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว มีความรักใครกลม
เกลียว สามัคคี และมีความ
เขาใจกัน ชวยเหลือซึ่งกันและ
กัน 
 
 
 
 
 
 
 

พลังครอบครัวไทยพลังครอบครัวไทยพลังครอบครัวไทย   
ชนะภัยยาเสพติดชนะภัยยาเสพติดชนะภัยยาเสพติด   
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