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www.kombang.com ผู้ออกแบบ/จัดท า : น.ส.จันทิมา  นิสสัยสุข (ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล) 

ข้อแนะน า ส าหรับผู้ที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์  

1. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์
ต้องสวมหมวกนิรภัย
ในขณะขับขี่ทุกครั้ง  

     2. ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็ว
สูง และพึงระมัดระวังเป็นพิเศษเมื่อเข้าเขตชุมชน 

     3. ไม่ควรบรรทุกน ้าหนักสิ่งของ หรือคน
โดยสารมากเกิน จนท าให้รถทรงตัวไม่ดี  

     4. การขับขี่ควรชิดทางด้านซ้าย  

     5. หลีกเลี่ยงการขับขี่ระหว่างช่องทางเดินรถ  

     6. อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดังเกินควร ควร
ติดตั้งเครื่องลดเสียงที่ท่อไอเสีย  

     7. ขับขี่ด้วยความระมัดระวังบริเวณทางแยกหรือ
ออกจากซอย (70% ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมักจะ
เกิดตรงทางแยก)  

      8. ดูกระจกส่องข้างและให้สัญญาณไฟทุก
ครั้ง ถ้าต้องการเปลี่ยนช่องทางเดินรถ  

     9. ขับรถให้ช้าลงในที่เป็นหลุมเป็นบ่อเวลา
ฝนตก หรือหมอกลงจัด และควรเปิดไฟขณะขับขี่  

    10. ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรือสุนัขวิ่งใน
ถนน หรือวิ่งตัดหน้า  

    11. งดการดื่มสุราและของมึนเมาก่อนการขับขี่  

    12. รถต้องมีเลขทะเบียนท้ายรถ และต่ออายุ
ป้ายวงกลม เสียภาษีรถจักรยานยนต์ทุกปี  

    13. พกใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนตท์ุกครั้ง  

    14. ตรวจสอบสภาพรถให้อยู่ในสภาพที่
พร้อมจะขับขี่เสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมวกนิรภัย 

ความปลอดภัยของผู้ใช้จักรยานยนต ์

หมวกนิรภัย  

ปัจจุบันรถจักรยานยนต์จัดเป็นพาหนะที่
ประชาชนให้ความนิยมกันอย่างมากในการเดินทาง
สัญจร  เนื่องจากมีราคาถูก ขับขี่ง่าย สะดวก 
ประหยัดน ้ามัน และมีความค ล่องตัวในการใช้งาน 
แต่อันตรายของอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ก็สูง
มาก เมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ขับขี่และผู้โดยสารมักจะพุ่ง
ลอยไปข้างหน้า 
โอกาสที่ศีรษะจะกระแทก
วัตถุข้างหน้ามีมาก จะท า
ให้เกิดการบาดเจ็บที่
ศีรษะและสมอง ที่
ส่งผลให้เกิดความ
พิการและอันตรายต่อชีวิตได้  

หมวกนิรภัย เป็นอุปกรณ์ ส าคัญในการลด
ความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นบริเวณศีรษะได้
เป็นอย่างดีจากสถิติพบว่า เมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ที่ไม่
สวมหมวกนิรภัย  จะได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะ
มากกว่าผู้ที่สวมหมวกนิรภัยถึง 2-3 เท่า 

ประเภทของหมวกนิรภัย  

หมวกนิรภัย มี 3 แบบ คือ    

    1. หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้า  
เป็นหมวกเต็มใบเปิดช่องตรงหน้า 
ต าแ หน่ งตาเท่านั้น มีส่วน

ป้องกันปากและคางด้านหน้า  

 2. หมวกนิรภัยแบบเต็มศีรษะ  เป็น
รูปทรงกลมปิดด้านข้างและ
ด้านหลังเสมอแนวขากรรไกร  

และต้นคอด้านหลัง ด้านหน้าเปิดเหนือคิ้วลง
มาถึงปลายคางและมีสายรัดคาง  

 3. หมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ  เป็น
รูปครึ่งทรงกลม ปิดด้านข้างและ
ด้านหลังเสมอระดับหู คลุมได้

ครึ่งศีรษะ มีสายรัดคาง หมวกชนิดนี้สามารถ
ป้องกันได้เฉพาะศีรษะส่วนบนเท่านั้น 

"เพื่อความปลอดภัย 

สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี"่ 

การเลือกใช้หมวกนิรภัย 

  1. ควรใช้หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.)  

       2. เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกับขนาด
ของศีรษะ โดยการทดลองสวมหมวกนิรภัย คาด
สายรัดคางให้แน่น  และทดลองโดยการผลัก
หมวกไปทางด้านหน้าและด้านหลัง ถ้าหมวก
เลื่อนข้ึนไปจนถึงกลางศีรษะ  หรือมากกว่านั้นควร
เปลี่ยนขนาดของหมวกใหม่ให้พอดี  

      3. เลือกหมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส เพ่ือ
ช่วยให้คนขับรถอื่นๆ มองเห็นได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะกลางคืน  

      4. ควรเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหม่ทุก 3-5 ปี 
เนื่องจากมีการเส่ือมคุณภาพ หมดอายุการใช้งาน  
หรือหมวกที่เคยได้รับการกระแทกมาแล้ว ควร
เปลี่ยนหมวกใหม่เช่นกัน 


