
 

 

  

จดหมายข่าวฉบับที่ 20 ประจ าเดือน กรกฎาคม – กันยายน 2560 

จดหมายข่าว 

 องค์การบริหารส่วนต าบลคมบาง 
ร่วมจัดกิจกรรมเชิญธงชาติไทยเนื่องใน
โอกาสวันพระราชทานธงชาติไทยครบรอบ 
100 ปี  ใ น วั น ที่  28 กั น ย า ย น  2560  
เวลา 8.00 น. ณ ที่ท าการองค์การบริหาร
ส่วนต าบลคมบาง 

๑๐๐ปี วันพระราชทานธงชาติไทย 

โครงการปลูกดอกดาวเรือง
ประดับงานพระราชพิธีถวายพระเพลิง 
พระบรมศพ รัชกาลที่ 9 บริเวณ  
สี่แยกหนองขอน 



  

โครงการอบรมส่งเสรมิการประกอบอาชีพประชาชน  
การจัดท าดอกไม้จันทน์ เพ่ือใช้ในงานพระราชพิธีถวายเพลงพระบรมศพ รัชกาลที่ 9 
ณ วัดคมบาง ต.คมบาง อ.เมือง จ.จันทบุรี 

สาระน่ารู ้
5 วิธีจัดการกับความเครียด 

1. บริหารไหล่คลายเมื่อย เวลาที่คณุนั่งท างาน กล้ามเนือ้บริเวณคอและไหล่จะตึง ท าให้

ปวดเมื่อย การหมุนไหล่ไปด้านหน้าและหลังอย่างละ 10 – 15 ครั้ง จะช่วยคลาย

กล้ามเนื้อได้ 

2. เปลี่ยนอิริยาบถบ้าง คุณอาจย้ายทีน่ั่ง หรือลุกข้ึนยืน เดินไปเดินมา มองโน่นมองน่ีบ้าง 

เบ่ียงเบนความสนใจไปยังเรื่องอ่ืน ท าให้คุณลมืความเครียดไปชั่วขณะ ก่อนที่จะ

กลับมาท างานอีกครั้งด้วยความคิดและมุมมองใหม่ ๆ 

3. มองออกไปไกล ๆ หากที่ท างานของคุณอยู่บนตึกสูง ให้มองผ่านกระจกออกไปไกล ๆ 

จะเห็นวิวโดยรอบ ซึ่งจะช่วยให้คุณรู้สึกปลอดโปร่งและผ่อนคลาย 

4. กินผลไม้เติมความสดช่ืน ควรมีผลไม้ติดโต๊ะไว้ และกินมันเวลาทีรู่้สึกเครยีด ผลไม้

รสเปรี้ยว ๆ หวาน ๆ จะช่วยให้คุณสดช่ืนข้ึน 

5. อยู่เงียบ ๆ คนเดียว หลบไปหาที่สงบ ๆ เช่นไปที่หอ้งสมุดของบริษัท หรือห้อง

ประชุมที่วา่งเปล่า ปลดปล่อยจิตใจโดยที่ไม่มใีครเขา้มาแทรกแซง สักพักหนึ่ง คุณจะ

ค่อย ๆ รู้สึกดีข้ึน 

6.  

 

ที่มา : www. th.jobsdb.com 



 

 

   

 

โครงการก่อสร้างถนน คสล. 

ซอยนาป่า 4 หมู่ที่ 2 

โครงการเงินอุดหนุนประเพณี

ทิ้งกระจาด ประจ าปี 2560 

โครงการซ่อมแซมถนน

ภายในหมู่บ้าน ต.คมบาง 

โครงการจุดเจาะบ่อบาดาล 

หมู่ 5 



ล าดับท่ี งานท่ีจัดซ้ือหรือจัดจ้าง
   วงเงินท่ีจะ
ซ้ือหรือจ้าง

ราคากลาง วธิซ้ืีอหรือจ้าง
   รายชื่อผู้เสนอราคาและราคา

ท่ีเสนอ
   ผู้ได้รับการคัดเลือกและราคา

ที่ตกลงซ้ือหรือจ้าง
   เหตุผลท่ีคัดเลือกโดยสรุป

   เลขท่ีและวนัท่ีของสัญญา
หรือขอ้ตกลงในการซ้ือหรือจ้าง

1 กอ่สร้างถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก 1,084,000.00 1,084,000.00 สอบราคา บริษทั ตราดวศิวกอ่สร้าง จ ากดั บริษทั ตราดวศิวกอ่สร้าง จ ากดั เสนอราคาถกูต้องและต่ าสุด เลขท่ี   13/2560

สายบา้นแถวซอย 1 และซอยบา้น เสนอราคา 1,084,000.-บาท เสนอราคา 1,084,000.-บาท ลงวนัท่ี 21 สิงหาคม 2560

หมอชว่ง - สะพานยายเอือ่ม หจก.นิติไพศาลคอนกรีต

หมู่ท่ี 1 ต าบลคมบาง เสนอราคา 1,110,000.-บาท

หจก.จันทบรีุคอนกรีตบล๊อก

เสนอราคา 1,123,000.-บาท

หจก.พชร ร่งเรืองทรัพยก์อ่สร้าง

 เสนอราคา 1,286,050.-บาท

บริษทั ไฮอพัเอน็จิเนียรร่ิง จ ากดั

เสนอราคา 1,367,551.09 บาท

2 ปรับปรุงถนน บริเวณวดัปลายคลองพล้ิว 634,000.00 488,000.00 สอบราคา หจก.ป.ศิริภัณฑ์ จันทบรีุ หจก.ป.ศิริภัณฑ์ จันทบรีุ เสนอราคาถกูต้องและต่ าสุด เลขท่ี   14/2560

หมู่ท่ี 9 ต าบลคมบาง เสนอราคา 488,000.-บาท เสนอราคา 488,000.-บาท ลงวนัท่ี 22 สิงหาคม 2560

หจก.พ.ีแอนด์.พ.ีซีวลิ

เสนอราคา 490,000.-บาท

3 จ้างเหมาวางท่อระบายน้ า หมู่ท่ี 4 210,000.00 210,000.00 เฉพาะเจาะจง นายกติติพงษ ์ สรรพสัตย์ นายกติติพงษ ์ สรรพสัตย์ เสนอราคาถกูต้องและต่ าสุด เลขท่ี   15/2560

ต าบลคมบาง เสนอราคา   208,000.-บาท เสนอราคา   208,000.-บาท ลงวนัที่ 4  กนัยายน 2560

นายสุนทร  ยิ้มละมัย

เสนอราคา   210,000.-บาท

นายวสุิทธิ ์ ไชยลังกา

เสนอราคา   208,500.-บาท

สรุปผลการด าเนินงานจัดซื้อจัดจ้างในรอบเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2560 
องค์การบริหารส่วนต าบลคมบาง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

 
 



ล าดับท่ี งานท่ีจัดซ้ือหรือจัดจ้าง
   วงเงินท่ีจะ
ซ้ือหรือจ้าง

ราคากลาง วธิซ้ืีอหรือจ้าง
   รายชื่อผู้เสนอราคาและราคาท่ี

เสนอ
   ผู้ได้รับการคัดเลือกและราคา

ท่ีตกลงซ้ือหรือจ้าง
   เหตุผลท่ีคัดเลือกโดยสรุป

   เลขท่ีและวนัท่ีของสัญญา
หรือขอ้ตกลงในการซ้ือหรือ

จ้าง
4 จ้างเหมากอ่สร้างถนนคสล.    ซอยบา้น 885,000.00 857,000.00 ประกวดราคา บริษทั ตราดวศิวกอ่สร้าง จ ากดั บริษทั ตราดวศิวกอ่สร้าง จ ากดั เสนอราคาถกูต้องและต่ าสุด เลขท่ี   17/2560

แถว 2 หมู่ท่ี 1 ต าบลคมบาง อเิล็กทรอนิกส์ เสนอราคา   593,000.-บาท เสนอราคา   593,000.-บาท ลงวนัท่ี 26  กนัยายน 2560

หจก.นิติไพศาล คอนกรีต

เสนอราคา   599,000.-บาท

5 จ้างเหมาขดุเจาะบอ่น้ าบาดาล หมู่ท่ี 2 258,000.00 258,000.00 เฉพาะเจาะจง บริษทั สุวรรณบาดาล(1995) จก. บริษทั สุวรรณบาดาล(1995) จก. เสนอราคาถกูต้องและต่ าสุด เลขท่ี   18/2560

ต าบลคมบาง เสนอราคา   85,000.-บาท เสนอราคา   85,000.-บาท ลงวนัท่ี 26  กนัยายน 2560

นายดิเรก  อนิทชื่น

เสนอราคา 95,000.-บาท

6 จ้างเหมาขดุเจาะบอ่น้ าบาดาล หมู่ท่ี 3 258,000.00 258,000.00 เฉพาะเจาะจง บริษทั สุวรรณบาดาล(1995) จก. บริษทั สุวรรณบาดาล(1995) จก. เสนอราคาถกูต้องและต่ าสุด เลขท่ี   19/2560

ต าบลคมบาง เสนอราคา   85,000.-บาท เสนอราคา   85,000.-บาท ลงวนัท่ี 26  กนัยายน 2560

นายดิเรก  อนิทชื่น

เสนอราคา 95,000.-บาท

สรุปผลการด าเนินงานจัดซื้อจัดจ้างในรอบเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2560 
องค์การบริหารส่วนต าบลคมบาง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 


