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รวมพลังน้ าหารสอง 

1. เลือกเวลาใช้ การท าอะไรก็ตามใช้ช่วง
จังหวะเวลาที่เหมาะสมย่อมได้ผลดีกว่า การ
ประหยัดน้ าก็เช่นกัน 
- รอล้างจานทีเดียวหลายๆ  ใบประหยัดกว่าต่างคนต่าง
ล้าง 
- ก่อนซักผ้า แช่ผ้าในน้ าผงซักฟอกทิ้งรอไว้ก่อนซัก ผ้า
จะสะอาดง่ายไม่เปลืองน้ า 
- รอให้อากาศ เย็นค่อยรดน้ าต้นไม้ รดตอนเช้าหรือค่ า
การระเหยของน้ าต่ ากว่าเที่ยงถึงบ่าย 
2. เช็ดก่อนใช้ ท าความสะอาดเบื้องต้น ปัด กวาด เช็ด 
ถู ก่อนลงมือใช้น้ าล้าง 
- เช็ดจานที่เปื้อนคราบไขมันออกก่อนล้างจะช่วย
ประหยัดน้ า 
- ปัดฝุ่นมุ้งลวดก่อนล้างมุ้งลวด 
- ปัดฝุ่นรถก่อนล้างรถ ฯลฯ 
3. รองก่อนใช ้การรองน้ าก่อนใช้ช่วยลดอัตราน้ าไหลทิ้ง
เปล่า 9 ลิตร/นาที 
- ล้างจานควรอุดจุกยางกักน้ า ประหยัดกว่าล้างโดยตรง
จากก๊อก 
- แปรงฟันหรือโกนหนวด ปล่อยน้ าไหลไปตลอดเวลาใช้
เปลืองถึง 12 ลิตรต่อครั้ง บ้วนปากอย่างเดียวแค่น้ า 1-2 
แก้วก็เพียงพอ 
 
 

 
 

- รองน้ าใส่ถงัล้างรถเช็ดถูด้วยฟองน้ าใช้น้ าแค่ 100 ลิตร
พอ ดีกว่าใช้สายยางล้าง น้ าไหลตลอดเปลืองเป็น 4 เท่า 
- เสิร์ฟน้ าด้วยเหยือกพร้อมแก้วเปล่า ให้แขกรินเท่าที่จะ
ดื่มดีกว่าเสิร์ฟเต็มแก้วจิบแล้วทิ้ง  
4. ใช้น้ าซ้ า น้ าสุดท้ายของการซักผ้าสะอาดเกินกว่าที่จะ
ทิ้ง น้ าจากก๊อกดีเกิ นไปส าหรับใช้ถูพื้น ต้นไม้ไม่
จ าเป็นต้องดื่มน้ าสะอาดเหมือนเรา เอาน้ าสุดท้ายที่ซัก
ผ้าไปถูพ้ืน ถูเสร็จ เอาน้ าถูพื้นไปรดน้ าต้นไม้ 
5. ใช้อุปกรณ์ช่วยประหยัด นอกจากจะปรับเปลี่ยนนิสัย
การใช้น้ าแล้ว การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ที่ใช้ก็มีส่วนช่วย
ท าให้การประหยัดน้ าเป็นเรื่องง่ายขึ้น 
- อุปกรณ์เสริมท าเอง ใช้ขวดบรรจุน้ าใส่ในโถน้ าชักโครก 
เพื่อลดความสิ้นเปลือง 
- อาบน้ าด้วยฝักบัวปรกติ จะใช้น้ า 45-50 ลิตร/ครั้ง แต่
ถ้าใช้ฝักบัวรุ่นประหยัดน้ าจะใช้น้ าเพียง 30 ลิตร/ครั้ง 
- ใช้ชักโครกแบบประหยัดน้ า งานหนัก กดปุ่มใหญ่ น้ า
มากกว่า งานเบา กดปุ่มเล็ก น้ าน้อยกว่า โถส้วมแบบ
ตักราด ประหยัดกว่าชักโครก 
6. ก าจัดจุดรั่วไหล การรั่วไหลเล็กๆ น้อยๆ แต่ต่อเนื่อง 
24 ชั่วโมง อาจสูญเสียน้ าต่อเดือนมากกว่าปริมาณที่ใช้
ด้วยซ้ า การตรวจตรา ซ่อมแซมจุดรั่ วไหล คือการ
ประหยัดน้ าอย่างใหญ่หลวง 
 
 

 

 

มาตรการประหยัดน้ า 

ในชีวิตประจ าวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรการประหยัดน้ า 
เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนและสร้างความเข้าใจให้เกิดความตระหนักในความ ส าคัญของ

การใช้น้ าอย่างรู้คุณค่าและการอนุรักษ์พลังงาน รวมทั้งปลุกกระแสและสร้างค่านิยมในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างคุ้มค่า โดยมีการปรับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตามแนวทาง ลด ละ เลิกจนเกิดเป็นนิสัย เพราะนอกจากจะได้รับ
ประโยชน์โดยตรง คือ ลดรายจ่ายค่าน้ า  ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานที่ใช้ในการบ าบัดน้ าเสีย การ
สูบจ่ายและเดินเคร่ืองปั๊มน้ า ยัง มีผลช่วยประหยัดพลังงานที่ใช้ในการผลิตน้ า ส่งผลดีต่อความ
มั่นคงของพลังงานและเศรษฐกิจของประเทศด้วย เพราะจะท าให้มีน้ าส าหรับการผลิตไฟฟ้า
พลังน้ าเพิ่มมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   วัฏจักรน้ า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


