
โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง    
    

โรคหลอดเลอืดสมองโรคหลอดเลอืดสมองโรคหลอดเลอืดสมองโรคหลอดเลอืดสมอง หรอืที่มักเรียกกันทั่วไปวา โรคอมัพฤกษหรอืโรคอมัพฤกษหรอืโรคอมัพฤกษหรอืโรคอมัพฤกษหรอื
อมัพาตอมัพาตอมัพาตอมัพาต เปนโรคที่พบบอยในผูสูงอายุ โดยแบงออกเปน 2 ชนิดดังนี้  
• • • • โรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอือุดตนัโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอือุดตนัโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอือุดตนัโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอือุดตนั    
• • • • โรคหลอดเลอืดสมองแตกโรคหลอดเลอืดสมองแตกโรคหลอดเลอืดสมองแตกโรคหลอดเลอืดสมองแตก 
 

 
    
ทั้ทัท้ั้ทั้ง 2 ชนิด จะทําใหสมองสวนที่เลือดไปเลี้ยงสมองไมพอ หรือมีกอน
เลือดออก สูญเสียการทํางานในการควบคุมการทํางานของรางกาย
อยางทันทีทันใด ทําใหเกิดอาการดังตอไปนี้  
  • อาการออนแรงหรือชาครึ่งซีก   
  • ตามองไมเห็นภาพซีกใดซีกหนึ่งหรือทั้งหมด   
  • มองเห็นภาพซอน   
  • มีความผิดปกติของการใชภาษา เชน พูดไมคลอง ใชภาษาผิด
หรือไมเขาใจภาษา   
  • เวียนศีรษะ บานหมุน   
  • ปวดศีรษะรุนแรง อยางทีไ่มเคยเปนมากอน   
  • พูดไมชัด ปากเบี้ยว กลืนลําบาก   
  • ความจาํเสื่อม หรือหลงลมือยางทันทีทันใด   
  • ซึม หมดสติ   

หหหหลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมองแลว จะมีการเปลี่ยนแปลงได
หลายลักษณะ คือ บางคนจะดีขึ้นเองภายใน 24 ชั่วโมง บางคนอาการ
แยลงภายใน 1-3 วันแรก บางคนอาการมากที่สุดในตอนแรกเกิด
อาการและคงที่ บางคนเกิดปญหาสมองบวมตามมา ทาํใหอาการทรุด
หนักซึ่งโดยทั่วไปมักเกิดภายใน 3-4 วันแรก หลังจากพนระยะนี้ไปจะ
เปนชวงการฟนตัว ซึ่งแตละคนจะมีการฟนตัวไดไมเทากัน บางราย
สามารถฟนไดเปนปกติ บางรายอาจยังมีความพิการหลงเหลืออยู 

โรคหลอดเลอืดสมองโรคหลอดเลอืดสมองโรคหลอดเลอืดสมองโรคหลอดเลอืดสมอง เกิดจากปจจยัเสี่ยงหลายอยาง โดย
บางอยางสามารถแกไขได ซึ่งนับเปนการปองกันโรคที่ไดผลดี อยางไร
ก็ตามปจจัยเสี่ยงบางอยาง เชน อายุมาก มีประวัติครอบครัวเปนโรค
หลอดเลือดสมอง ไมสามารถปรับเปลี่ยนได  

    
    
    
    
    
    
    
    
ปจจัยเสีย่งของโรคหลอดเลอืดสมองปจจัยเสีย่งของโรคหลอดเลอืดสมองปจจัยเสีย่งของโรคหลอดเลอืดสมองปจจัยเสีย่งของโรคหลอดเลอืดสมอง ที่สามารถแกไขได และเปน
การปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ไดแก  
  • โรคความดันโลหิตสูง (ลดเค็ม)   
  • โรคเบาหวาน  (ลดหวาน) 
  • โรคไขมันในเลือดสูง  (ลดไขมัน) 
  • โรคหัวใจโดยเฉพาะลิ้นหวัใจผิดปกติ และหัวใจเตนผดิจังหวะ   
  • การสบูบหุรี ่
  • ปจจัยเสี่ยงเสริมอื่น ๆ ที่อาจทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองได และ
ควรแกไข ไดแก อวน ภาวะเครียด ขาดการออกกําลังกาย การดื่มสุรา 
รับประทานยาคุมกําเนิด ยารักษาโรคเบาหวาน เปนตน 

การปองกัการปองกัการปองกัการปองกันโรคหลอดเลอืดสมองนโรคหลอดเลอืดสมองนโรคหลอดเลอืดสมองนโรคหลอดเลอืดสมอง สามารถทาํไดโดย  
  • ตรวจสุขภาพเปนประจาํทุกป วัดความดันโลหิตอยางนอยปละ
ครั้ง เจาะเลือดตรวจระดับน้ําตาลและไขมันในเลือด เปนระยะตามที่
แพทยแนะนํา ตรวจ
รางกายวามีความผิดปกติ
ของหัวใจหรือไม ถา
ผิดปกติตองควบคุม และ
ติดตามการรักษา อยาง
สม่ําเสมอ   
  • เลิกสูบบุหรี่ จากงานวิจัย
พบวาการเลิกสบูบหุรี่ สามารถ
ลดโอกาสเสี่ยงการเกิด โรค
หลอดเลือดสมองไดครึ่งหนึ่ง   
  • ลดน้ําหนักถามีน้ําหนักเกิน   
  • ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   
  • ผอนคลายความเครียด และ
พักผอนใหเพียงพอ   
  • ในรายที่มีความเสีย่ง อาจเกิดโรค
หลอดเลือดสมองตีบได เชน หัวใจเตนผิด
จังหวะ แพทยอาจแนะนําใหรับประทาน
ยากันเลือดแข็งตัว เพื่อปองกันอัมพาต 
ควรปฏิบัติตัว และติดตามการรักษา
ตามคําแนะนําอยางใกลชิด   
  • ในรายที่เคยเปนโรคหลอดเลือดสมอง
มากอน ตองรับประทานยาปองกันการ
เกิดซ้ํา ตามคําแนะนาํของแพทยอยาง
เครงครัด ไมงดยาเอง   
********    ถามอีาการทีส่งสยัวา อาจเกดิโรคถามอีาการทีส่งสยัวา อาจเกดิโรคถามอีาการทีส่งสยัวา อาจเกดิโรคถามอีาการทีส่งสยัวา อาจเกดิโรค
หลอดเลอืดสมองดงักลาวขางตน ใหรบีไปหลอดเลอืดสมองดงักลาวขางตน ใหรบีไปหลอดเลอืดสมองดงักลาวขางตน ใหรบีไปหลอดเลอืดสมองดงักลาวขางตน ใหรบีไป
พบแพทยทนัทีพบแพทยทนัทีพบแพทยทนัทีพบแพทยทนัที    ********            



ผูผูผูผูออกแบบและจดัทาํ ออกแบบและจดัทาํ ออกแบบและจดัทาํ ออกแบบและจดัทาํ : : : : นนนน....สสสส. . . . จนัทิมา  นสิสยัสขุ  จนัทิมา  นสิสยัสขุ  จนัทิมา  นสิสยัสขุ  จนัทิมา  นสิสยัสขุ  ((((ผูชวยเจาหนาที่บนัทกึขอมลูผูชวยเจาหนาที่บนัทกึขอมลูผูชวยเจาหนาที่บนัทกึขอมลูผูชวยเจาหนาที่บนัทกึขอมลู))))    

การวนิจิฉยัการวนิจิฉยัการวนิจิฉยัการวนิจิฉยั    
ผูผูผูผูปวยจะไดรับการตรวจรางกาย ตรวจ
เอกซเรยคอมพิวเตอร หรือเอกซเรยคลื่น
แมเหล็ก ในบางรายจะไดรับการตรวจ
หัวใจ และตรวจอัลตราซาวดหลอด
เลือดใหญที่คอ เพื่อวินจิฉัยประเมิน
ความรุนแรงและพยากรณโรค 
 

การตรวจเชค็ความผดิปกตขิองรางกายการตรวจเชค็ความผดิปกตขิองรางกายการตรวจเชค็ความผดิปกตขิองรางกายการตรวจเชค็ความผดิปกตขิองรางกาย 
 

 

การรกัษา การรกัษา การรกัษา การรกัษา     
การรกัษาทางยาการรกัษาทางยาการรกัษาทางยาการรกัษาทางยา            
ถถถถาผูปวยมาพบแพทยภายใน 1-2 ชั่วโมง
หลังมีอาการ  แพทยจะฉีดยาละลายลิ่ม
เลือด  หลังจากนัน้แพทยจะพิจารณาให
รับประทาน ยาตานเกร็ดเลือด  ยาตานลิ่ม
เลือด  รวมทั้งรักษาโรคที่เปนปจจัยเสี่ยง 
 
การรกัษาทางการผาตดัการรกัษาทางการผาตดัการรกัษาทางการผาตดัการรกัษาทางการผาตดั    
กกกการรักษาโดยการผาตัด  เมื่อการผาตัดนั้นจะมีประโยชนตอผูปวย 
และเปนในตําแหนงที่สามารถผาตัดได  โดยอันตรายที่อาจเกิดขึ้น มี
โอกาสนอยกวาประโยชนหรอืความสําเร็จทีจ่ะไดรับ 
 
การรกัษาทางเวชศาสตรฟนฟูการรกัษาทางเวชศาสตรฟนฟูการรกัษาทางเวชศาสตรฟนฟูการรกัษาทางเวชศาสตรฟนฟู    
กกกการรักษาทางเวชศาสตรฟนฟู หรือการฟนฟูสมรรถภาพ มี
วัตถุประสงคเพื่อลดความพกิาร  ปองกันภาวะแทรกซอน  ทําใหผูปวย
ชวยเหลือตนเองได ตามศักยภาพของผูปวย  ประกอบดวย  การทํา
กายภาพบาํบัด  เพื่อฝกใหผูปวยทรงตัว  นั่ง  ยืน  หรอืเดินได  การทํา
กิจกรรมบําบัดเพื่อใหแขน หรือมือใช
งานไดมากขึน้  ประกอบกิจวัตร
ประจําวนัได  หรือเพื่อฝกกลืนให
ผูปวยรับประทานอาหารได  การ
แกไขการพูดเพื่อฝกออกเสียง หรือ
เพื่อใหผูปวยพูดคลองขึ้น   
 
การปองกนัการกลบัมาเปนซ้ําการปองกนัการกลบัมาเปนซ้ําการปองกนัการกลบัมาเปนซ้ําการปองกนัการกลบัมาเปนซ้ํา        
หหหหลังจากทีผู่ปวยไดรับการรักษาในระยะแรกแลวจําเปนตองรับประทาน
ยาปองกันลิ่มเลือดเกาะตัวรวมกับการคุมรักษาปจจัยเสีย่ง เพื่อปองกัน
การกลับมาเปนซ้ําอีก 

เอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพรเอกสารเผยแพร    
เพือ่ดแูลสขุภาพผูสงูวยัเพือ่ดแูลสขุภาพผูสงูวยัเพือ่ดแูลสขุภาพผูสงูวยัเพือ่ดแูลสขุภาพผูสงูวยั    

 

 
 
 
 

โรคโรคโรคโรคโรคโรคโรคโรคหลอดเลอืดสมองหลอดเลอืดสมองหลอดเลอืดสมองหลอดเลอืดสมองหลอดเลอืดสมองหลอดเลอืดสมองหลอดเลอืดสมองหลอดเลอืดสมอง        
((((((((อมัพฤกษอัมพาตอมัพฤกษอัมพาตอมัพฤกษอัมพาตอมัพฤกษอัมพาตอมัพฤกษอัมพาตอมัพฤกษอัมพาตอมัพฤกษอัมพาตอมัพฤกษอัมพาต))))))))        

 
 

 ... ด ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ดี จ า ก ... 
 

องคการบริหารสวนตําบลคมบาง 
36 หมูที่ 9  ต.คมบาง  อ.เมือง  จ.จันทบุรี  22000 

โทร. 0-3939-7066   sao_kombang@live.com 
www.kombang.com 


